
OMGAAN MET JAPANSE DUIZENDKNOOP 

Tips en adviezen over bestrijding en beheersing van de Japanse duizendknoop in uw tuin.  

 

1. Herkennen 

Hoe ziet de plant eruit? 

• Holle, bamboe-achtige stengels 
• Jonge scheuten in de grond zijn roodbruin van kleur 
• Grote, hartvormige bladeren 
• Witte pluimvormige bloemen (nazomer) 
• Snelle, dichte groei 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Voorkomen van verspreiding 

Absoluut niet doen 

• Niet maaien, snoeien of versnipperen 
• Niet in de groene container 
• Niet door ‘de haardos’ lopen 

 

Wel doen 

• Gereedschap en schoenen schoonmaken 
• Plantmateriaal apart houden 

 



 

3.  Aanpak & Beheersing  

A. Handmatig uitsteken van de plant 

Voor kleine haarden: 

• Wortels zo diep mogelijk verwijderen 
• Meerdere keren per jaar herhalen 
• Dit is een meerjarenproces 

B. Afdekken van de grond 

Voor middelgrote haarden: 

• Worteldoek of landbouwplastic 
• Minimaal 2–3 jaar laten liggen 
• Randen goed afsluiten 

 

4. Verwijderen en afvoeren van plantresten 

• In stevige zakken verzamelen 
• Japanse duizendknoop is schadelijk tuinafval en moet bij restafval: 

Schadelijk tuinafval | AfvalScheidingswijzer Milieu Centraal 
• Nooit composteren 

 

5. Monitoring van de bestrijding 

• Maandelijks controleren 
• Nieuwe scheuten direct verwijderen 
• Logboek bijhouden wanneer is gecontroleerd met bevindingen om voortgang te 

monitoren 

https://www.afvalscheidingswijzer.nl/alle-afvalproducten/tuin/schadelijk-tuinafval

